Module ... Kriterien ...

Mobilitat

Wie selbststdndig kann sich die Person fortbewegen und ihre Kérperhaltung éindern?

0
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selbstst@ndig 2
Uberwiegend selbststandig 3

Uberwiegend unselbststandig
unselbststandig

Kognitive und Kommunikative Fahigkeiten

Wie findet sich die Person in ihrem Alltag értlich und zeitlich zurecht?
Kann sie fur sich selbst Entscheidungen treffen?
Kann die Person Gespréche fihren und Bedirfnisse mitteilen?

o
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Fahigkeit vorhanden, unbeeintrachtigt 2
Fahigkeit groBtenteils vorhanden 3

Fahigkeit in geringem Mabe vorhanden
Fahigkeit nicht vorhanden

—
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Verhaltensweisen und psychische Problemlagen

Wie hdaufig benétigt der Mensch Hilfe aufgrund von psychischen Problemen,
wie etwa aggressives oder dngstliches Verhalten?

0 = nie oder sehr selten 3 = haufig, d.h. zweimal bis mehrmals
1 = selten, d.h. ein- bis dreimal wochentlich, aber nicht taglich

innerhalb von zwei Wochen 5 = taglich
Selbstversorgung

Wie selbststéndig kann sich der Mensch im Alltag selbst versorgen bei der Kérperpflege,
beim Essen und Trinken?
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selbststdndig
Uberwiegend selbststandig 3

Uberwiegend unselbststdndig
unselbststandig

—
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B Kriterium ,Essen” dreifache Wertung
B Kriterium ,Trinken” und ,Benutzen einer Toilette/ eines Toilettenstuhls” doppelte Wertung
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selbststandig
nicht taglich, nicht auf Dauer 3

taglich, zusatzlich zu oraler Erndhrung
ausschlieBlich oder nahezu ausschlieBlich

—
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Bewadltigung von und selbststandiger Umgang mit krankheits-
und therapiebedingten Anforderungen und Belastungen

Welche Unterstitzung wird benétigt beim Umgang mit der Krankheit und bei Behandlungen -
zum Beispiel bei Medikamentengabe, Verbandwechsel, Dialyse, Beatmung?

Wie selbststéndig kann der Mensch noch den Tagesablauf planen oder Kontakte pflegen?

o
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selbststandig
Uberwiegend selbststandig

Uberwiegend unselbststdndig
unselbststandig
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Besondere Bedarfskonstellation: Gebrauchsunfahigkeit beider Arme und beider Beine mit vollstandigem Verlust
der Greif-, Steh- und Gehfunktionen, die nicht durch Einsatz von Hilfsmitteln kompensiert werden. » Grad 5

0 = keine oder seltener als einmal pro Woche 2 = ein- bis zweimal taglich

1 = ein- bis mehrmals wdchentlich 3 = mindestens dreimal taglich

0 = keine oder seltener als einmal taglich 2 = mehr als dreimal bis max. achtmal taglich
1 = mind. einmal bis max. dreimal taglich 3 = mehr als achtmal taglich

siehe Begutachtungsrichtlinie

0 = selbststandig 2 = Uberwiegend unselbststandig

1 = Uberwiegend selbstst@ndig 3 = unselbststandig

Begutachtungsrichtlinie

Die neuen Begutachtungsrichtlinien im Uberblick - in Anlehnung an die Richtlinien des GKV-SV zur Feststellung der Pflegebedurftigkeit, MDS/GKV-SV 2021

Positionswechsel im Bett

Halten einer stabilen Sitzposition
Umsetzen

Fortbewegen innerhalb des Wohnbereichs
Treppensteigen

Erkennen von Personen aus dem ndheren Umfeld
Ortliche Orientierung

Zeitliche Orientierung

Erinnern an wesentliche Ereignisse oder Beobachtungen
Steuern von mehrschrittigen Allfagshandlungen
Treffen von Entscheidungen im Alltagsleben
Verstehen von Sachverhalten und Informationen
Erkennen von Risiken und Gefahren

Mitteilen von elementaren Bedurfnissen
Verstehen von Aufforderungen

Beteiligen an einem Gesprdch

Motorisch gepragte Verhaltensauffdlligkeiten

Ndchtliche Unruhe

Selbstschadigendes und autoaggressives Verhalten
Beschddigen von Gegenstdnden

Physisch aggressives Verhalten gegenuber anderen Personen
Verbale Aggression

Andere pflegerelevante vokale Auffdlligkeiten

Abwehr pflegerischer oder anderer unterstitzender MaBnahmen
Wahnvorstellungen

Angste

Antriebslosigkeit bei depressiver Stimmungslage

Sozial inaddquate Verhaltensweisen

Sonstige pflegerelevante inaddquate Handlungen

Waschen des vorderen Oberkdrpers

Koérperpflege im Bereich des Kopfes

Waschen des Intimbereichs

Duschen und Baden einschlieBlich Waschen der Haare
An- und Auskleiden des Oberkdrpers

An- und Auskleiden des Unterkérpers

Mundgerechte Zubereitung der Nahrung und EingieBen von Getrdnken

Essen
Trinken
Benutzen einer Toilette oder eines Toilettenstuhls

Bewadltigen der Folgen einer Harninkontinenz und Umgang mit Dauerkatheter und Urostoma
Bewdltigen der Folgen einer Stuhlinkontinenz und Umgang mit Stoma

Erndhrung parenteral oder Uber Sonde

Medikation

Injektionen

Versorgung intravendser Zugdnge (z.B. Port)
Absaugen und Sauerstoffgabe

Einreibungen sowie Kalte- und Warmeanwendungen
Messung und Deutung von Kérperzustande
K&rpernahe Hilfsmittel

Verbandwechsel und Wundversorgung
Versorgung mit Stoma

RegelmdbBige Einmalkatheterisierung und Nutzung von AbfUhrmethoden

TherapiemaBnahmen in hduslicher Umgebung

Zeit- und technikintensive MaBnahmen in hduslicher Umgebung
Arztbesuche
Besuch anderer medizinischer Einrichtungen (bis zu 3 Std.)

Zeitlich ausgedehnte Besuche anderer medizinischer oder therapeutischer Einrichtungen

Einhalten einer Diat oder anderer krankheits- oder therapiebedingter Verhaltensvorschriften

Gestaltung des Tagesablaufs und Anpassung an Verdnderungen
Ruhen und Schlafen

Sich beschaftigen

Vornehmen von in die Zukunft gerichtete Planungen

Interaktion mit Personen im direkten Kontakt

Kontaktpflege zu Personen auBerhalb des direkten Umfelds

Deutscher Berufsverband fur Pflegeberufe

DBfK Bundesverband e.V.
Alt-Moabit 91, 10559 Berlin

T +49 30 219157-0

F +49 30 219157-77

dbfk@dbfk.de

DBfK Nordost e.V.
Alt-Moabit 91, 10559 Berlin
T +49 30 2089872-60

F +49 30 2089872-89
nordost@dbfk.de

Beurteilung

motorisch

kognitiv

Bei den
letzten drei Kriterien
sind auch die Auswirkungen
von Hoér- oder Sprech-
stérungen
zu berUcksichtigen.

kognitiv/
psychische Problemlagen

somatisch/mental

somatisch/mental

somatisch/mental

DBfK Nordwest e.V.
Bodekerstrabe 56, 30161 Hannover
T +49 511 696844-0

F +49 511 696 844- 299
nordwest@dbfk.de

utlich Deutscher Berufsverband
(‘l’Cl’Souc"dc ‘A ¢ .o
¢l cinzelnen A4 for Pflegeberufe

o Stark fur die Pflege

Stichworte / Beachte

Uberwiegend selbststéndig: Bereitstellen/anreichen/nutzen eines Hilfsmittels, Hand oder Arm zur Unterstitzung reichen; punktuelles StUtzen/Unterhaken,
Begleitung, Beobachtung (Anwesenheit aus Sicherheitsgrinden).

Uberwiegend unselbststéndig: Die Person kann nur wenig /in geringem Mabe mithelfen, kann sich nicht in aufrechter Position halten, kann sich nur wenige Meter fortbewegen.

Beachte: Uberwiegend selbstst@ndig ist eine Person, die sich nur kurz, z.B. fUr die Dauer einer Mahlzeit in der Sitzposition halten kann, dartber hinaus aber personelle Hilfe zur
Positionskorrektur bendtigt.

Fahigkeit grobtenteils vorhanden: Die Person erkennt bekannte Personen nach einer langeren Zeit des Kontaktes; die auberhdusliche Orientierung ist schwierig - nicht aber in
der eigenen Hdauslichkeit; die Person ist die meiste Zeit zeitlich orientiert; muss bei kurz zuriuckliegenden Ereignissen Idnger nachdenken - hat keine Probleme mit dem Langzeit-
geddchtnis; die Person verliert manchmal den Faden und vergisst, welcher Handlungsschritt der ndchste ist; hat Schwierigkeiten komplizierte Sachverhalte nachzuvollziehen;
Risiken in ungewohnter Umgebung kdnnen nicht eingeschatzt werden; die Person dubert elementare Bedurfnisse, aber nicht immer von sich aus oder nicht immer eindeutig;
einfache Aufforderungen werden verstanden; kommt in Gespréchen mit einer Person gut zurecht - Uberforderung in Gruppen, Person ist darauf angewiesen, dass langsam
und besonders deutlich gesprochen wird und Worte und Satze wiederholt werden.

Fahigkeit in geringem Mabe vorhanden: Personen aus dem ndheren Umfeld werden nur selten erkannt; die Person hat auch in gewohnter Wohnumgebung Schwierigkeiten,
sich zurechtzufinden; zeitliche Orientierung ist nur in Ansétzen vorhanden; die Person vergisst kurz zuriickliegende Ereignisse hdufig; verwechselt regelmdbig die Reihenfolge
einzelner Handlungsschritte; Person kann nur mit Unterstitzung Entscheidungen treffen; braucht wiederholte Erkl&rungen sowie Anleitung / Aufforderung / Aufzeigen; Risiken
werden auch in gewohnter Umgebung nicht erkannt; nur aus nicht eindeutigem Verhalten (zum Beispiel Mimik, Gestik, Lautgebung, sprachliche Auberungen) ist ableitbar, dass
elementare Bedurfnisse bestehen; die Person kann Aufforderungen meist nicht verstehen; kann einem Gespréch kaum folgen.

Im Mittelpunkt des Moduls steht die Frage, inwieweit die Person ihr Verhalten ohne personelle Unterstitzung steuern kann. Auch wenn ein Verhalten nach Aufforderung abge-
stellt wird, danach aber erneut immer wieder auftritt, weil das Verbot nicht verstanden wird oder die Person sich nicht erinnern kann, ist von einer fehlenden Selbststeuerung
auszugehen. Die Kriterien sind nicht abschliebend definiert, sondern beispielhaft erldutert.

Bei den Richtlinien 2021 wurden die Kriterien F 4.3.2 ,Né&chtliche Unruhe”, F 4.3.10 ,Angste” und F 4.3.11 ,Antriebslosigkeit bei depressiver Stimmungslage” Gberarbeitet.
Die Haufigkeit der personellen Unterstitzung wird erfasst.

Bei Kombination verschiedener Verhaltensweisen wird die Haufigkeit von Ereignissen mit personeller Unterstitzung nur einmal erfasst,
z.B. wird ndchtliche Unruhe bei Angstzustdnden entweder im Kriterium ,n&chtliche Unruhe” oder im Kriterium ,,Angste” bewertet.

Uberwiegend selbststéndig: Bereitstellen / Richten von Gegensténden, punktuelle Teilhilfen / einzelne Handreichungen/ Aufforderungen, Kontrolle der Durchfilhrung, Vervoll-
stdndigen der Handlung, Erinnern, einzelne Handlungsschritte missen Ubernommen werden, Anwesenheit aus Sicherheitsgriinden erforderlich.

Uberwiegend unselbststéndig: Die Person kann nur geringe Anteile Gbernehmen, kann nur bei einem begrenzten Anteil mithelfen, benétigt umfassende Anleitung,
muss standig motiviert werden, stédndige und unmittelbare Eingreifbereitschaft notwendig, kann nur einzelne Handlungsschritte selbst durchfihren.

Beachte: Uberwiegend unselbststéndig ist eine Person, wenn unmittelbare Eingreifbereitschaft wegen Aspirationsgefahr erforderlich ist!

Bei den Kriterien ,Essen/Trinken” muss die Beurteilung auch dann vorgenommen werden, wenn die Nahrungs-/ FlUssigkeitsaufnahme Uber eine Sonde bzw. parenteral erfolgt.
Bei dem Kriterium ,Benutzen einer Toilette oder eines Toilettenstuhls” muss die Beurteilung auch dann vorgenommen werden, wenn anstelle der Toilettenbenutzung eine Ver-
sorgung mit Hilfsmitteln (IKP, Katheter etc.) erfolgt.

Nicht taglich, nicht auf Dauer: gelegentlich oder voribergehend zusdtzliche Ernéhrung Uber Sonde.
Taglich, zusdtzlich zu oraler Erndhrung: Person wird zum Teil aber nicht ausreichend Uber orale Nahrungsaufnahme erndhrt, benétigt Nahrungsergénzung.
AusschlieBlich oder nahezu ausschlieBlich: orale Nahrungsaufnahme erfolgt nicht oder nur in geringem Mabe zur Sinneswahrnehmung.

Bewertet wird, ob die Person die jeweilige Aktivitdt praktisch durchfUhren kann. Ist dies nicht der Fall wird die Haufigkeit der erforderlichen Hilfe durch andere Personen
dokumentiert (Anzahl pro Tag/pro Woche/pro Monat). Es ist unerheblich, ob die personelle Unterstitzung durch Pflegepersonen oder Pflege(-fach)personen erfolgt und auch,
ob sie gemah § 37 SGB V verordnet und abgerechnet wird.

Beachte: Nur drztlich verordnete Medikamente /MaBnahmen werden berucksichtigt, die voraussichtlich fur mindestens sechs Monate erforderlich sind.

Bei der Gabe von Medikamenten wird der einzelne Applikationsort (Ohren und Augen zdhlen als jeweils ein Ort) und die Applikationshdufigkeit (unabhdngig von der Anzahl
der dort applizierten Arzneimittel) bertcksichtigt. Die Applikation von Dosieraerosolen oder Pulverinhalatoren zahlt als eine weitere MaBnahme.

Werden Medikamente verabreicht, ist das Stellen nicht gesondert zu bericksichtigen. Unabh&ngig von der Anzahl der Applikationsorte werden Einreibungen bzw. Kdlte-

oder Warmeanwendungen jeweils als eine MaBnahme beruicksichtigt. Auch das Einbringen von Medikamenten in einen vorhandenen vendsen Zugang wird bericksichtigt.

Das Bereitstellen eines Inhalationsgerats inkl. dessen Reinigung wird bertcksichtigt. Kompressionsstrimpfe sind kérpernahe Hilfsmittel.

Das alleinige Reinigen von Brillen und Horgerdten wird nicht berdcksichtigt.

Bei TherapiemaBnahmen in hduslicher Umgebung werden Therapien im Rahmen einer Heilmittelverordnung durch Therapeuten im Hausbesuch sowie deren Unterstitzung nicht
bericksichtigt.

Beachte: Die Desinfektion der Einstichstelle der PEG bzw. der Verbandwechsel werden berucksichtigt.

DBfK Sidwest e.V.
Eduard-Steinle-Strake 9, 70619 Stuttgart
T +49 711 47 5061

F +49 711 4780239

suedwest@dbfk.de

Beachte: Bei Praxisbesuchen wird erfragt, ob die Praxis selbststéindig oder in Begleitung aufgesucht werden kann.

Uberwiegend selbststéndig: Die Person benétigt Erinnerung/Anleitung, Eingreifen ist max. einmal taglich erforderlich.
Uberwiegend unselbststéndig: Die Person bendtigt meistens Anleitung, Beaufsichtigung, Eingreifen ist mehrmails téglich erforderlich.

Uberwiegend selbststéndig: ist Unterstitzung notwendig, personelle Hilfe bei einzelnen Handlungen/in geringem Mabe erforderlich,

nachts (in der Regel wochentlich), notwendig, punktuelle UnterstUtzung notwendig, die - bendtigt
der Planung. Die Interaktion mit vertrauten Personen erfolgt im direkten Kontakt selbsténdig, bei nicht vertrauten Personen ist noftig.
Uberwiegend unselbststéandig: Erinnerung/Aufforderung Uber den ganzen Tag erforderlich, notwendig,

nachts (nahezu jede Nacht), die Person ergreift
bei der Uberwindung von Sprech-, Sprach- oder Hérproblemen.

/sucht kaum Kontakt - muss angesprochen oder motiviert werden,
zur Interakfion im direkten Kontakt.

Beachte: Bei dem Kriterium ,Gestaltung des Tagesablaufs und Anpassung an Verdnderungen” geht es grundsdtzlich um die planerische F&higkeit und nicht um die praktische
Umsetzung dieser geplanten Akfivitaten.

[=]

DBfK Siidost e.V.
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